i,slandsmét Fatladra i sundi, 25 metra laug
Asvallalaug helgina 24. og 25. november nk.

Dagskra:

Laugardagur 24. névember
Upphitun hefst klukkan 14:00 og mét 15:00

1. grein 50 m frjals adferd kk 2. grein 50 m frjals adferd kvk
3. grein 50 m baksund kk 4. grein 50 m baksund kvk

5. grein 200 m fjérsund kk 6. grein 200 m fjérsund kvk

7. grein 400 m frjals adferd kk 8. grein 400 m frjals adferd kk
9. grein 100 m flugsund kk 10. grein 100 m flugsund kvk
11. grein 100 m bringusund kk 12. grein 100 m bringusund kvk

HIé 10 minutur
13. grein 4*50 m frjals asferd

Sunnudagur 25. névember
Upphitun hefst klukkan 09:00 og mét 10:00

15. grein 100 m frjals adferd kk 16. grein 100 m frjals adferd kvk
17. grein 50 m flugsund kk 18. grein 50 m flugsund kvk

19. grein 50 m bringusund kk 20. grein 50 m bringusund kvk
21. grein 100 m fjorsund kk 22. grein 100 m fjorsund kvk
23. grein 100 m baksund kk 24. grein 100 m baksund kvk
25. grein 200 m frjéls adferd kk 26. grein 200 m frjals adferd kvk

HIé 10 minatur

27. grein 4*50 m fjérsund

Verdlaun.
Keppendum er radad i greinar eftir timum 6had fotlunarflokkum. Verdlaun verda po veitt eftir fotlunarflokkum.

Til ad veita gull verdlaun purfa ad vera tveir keppendur skradir i viskomandi fétlunarflokk. Til ad veita gull og silfur verdlaun purfa ad vera prir
keppendur skradir i vidkomandi fotlunarflokk. Til ad veita gull, silfur og brons purfa fjorir keppendur ad vera skrddir i vidkomandi
fotlunarflokki.

1 200 og 400 metra frjélsri adferd og 100 metra fijdrsundi verda veitt verdlaun gull, silfur og brons samkvaemt stigum midad vid heimsmet.
Métstjorn askilir sér rétt til ad sameina fétlunarflokka til verdlauna. Ef mikid verdur um ad flokkar falli nidur, & ad keppa i opnum flokkum og
verdlaun afhent samkvaemt stigum midad vid vidmid IF sem grundvallast & ranking lista IPC.

Upplysingar til pjalfara, keppenda og adstandenda.

Keppendur hafa adstédu nidra sundlaugarbakka undir &horfendastiku en AHORFENDUR OG ADSTANDENDUR eiga ekki ad vera nidri &
sundlaugabakka.

Vinsamlegast athugi® ALLIR keppendur hafa adstédu undir dhorfendastiku (austaurbakki), ekki er leyfilegt ad vera peim megin sem burid er
(vesturbakka).

Adstandendur sitja i dhorfendastiku.

Hvatningar eru ekki leyfdar fré endabokkum. Adeins keppendur eiga ad maeta ad raspalli, ef keppandi parf adstod vid ad komast
ofani laugina eda upplr mega adstodarmenn adstoda vid ad koma vidkomandi ofani en sidan faera peir sig & hlidarbakka og bida par til
keppandi hefur lokid sundi.

Urskraningum skal skilad & bladi 30 minitum adur en mét hefst.
Bodsundblédum skal skilad i upphitun, n6fn sundmanna verda ad vera i peirri r68 sem beir synda. Ekki verdur teki® & moti bodsundblédum

eftir ad keppni hefst.

Veitingar
Iprottafélagid Fjordur sér um soélu veitinga. S noin
Enginn posi verdur & svaedinu svo adeins verdur haegt ad taka vid greidslu med peningum. Sl




