Hlutverk fararstjéra i feroum sundfélagsins.

Rata/Flug

Ef farid er med ratu akveda fararstjérar hvar verdur stoppad, gott ad hafa tvo stopp a leid til Reykjavikur.
Fararstjorar hafa auga med pvi hvort sundfélk og farangur skili sér ekki i og ar ratu / flugi. Fararstjérar fara
yfir rGtuna pegar han hefur verid yfirgefin af sundménnum til ad ganga ar skugga um ad ekkert gleymist.
Sundmenn hafa avallt med sér hollt og gott nesti i ferdir — seelgaeti ekki leyfilegt.

Adur en lagt er i ferd:
¢ fa nafnalista med n6fnum sundmanna og forrddamanna auk simanumers.
nofn pjélfara og fararstjéra auk simanumera.
gott fyrir farastjéra ad hittast i vikunni fyrir mét til ad fara yfir eitt og annad sem framundan er.
yfirfara sjukratéskuna.
kaupa avexti til ferdarinnar.
Leggja mikla aherslu & ad pegar 1idid ferdast er skylda ad ferdast i félagstreyju / bolum.
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allar upplysingar um vidkomandi moét s.s. timasetningar

a motsstad, fa motaskar og kynna sér fyrirkomulag s.s. nidurrédun lida i stukur ef vid a.
sja til pess ad krakkarnir séu tilbuin pegar pau eiga ad synda,

minna sundmenn & ad fara til pjalfara eftir sinar greinar svo pjalfari geti sagt til um sundio.
sja til pess ad sundmenn hagi sér vel, séu kurteis, gangi vel um sundlaugarsveedi

hafa medferdis avexti / &vaxtabox a bakkann.

hafa sjukratoskuna avallt med & bakkanum

minna a hollt nesti og mikilveegi pess ad drekka vel.

minna sundmenn & ad meeti timanlega i verdlaunaafhendingu og ad peir séu avallt i
félagstreyju / bol.

Stjérn leggur mikla aherslu a ad sundfélkio sé félaginu til mikils séma. Skilji vel vid ratu, gististad og gangi vel
fra sveedi félagsins eftir hvern hluta i laug s.s henda rusli og taka éskilamuni sem augljéslega er & vegum
félagsins.

| aefingabudum er ekki tilfinnanleg porf fyrir ad fararstjorar séu i laug & sefingatima. Fararstjorar geta pa att
frialsan tima eda sinnt 8drum stérfum.

Gisting og matur:
-Sja til pess ad sundmenn vakni og komist i r6 & kvoldin & tilsettum tima sem er dkvedinn i samradi vid
pjalfara.

-reyna eftir fremsta megni ad kynjaskipta i stofur / herbergi

-sja til pess ad sundmenn komi sér til og fra sundlaug & réttum tima.

-sja til pess ad sundmenn maeti i mat 4 réttum tima.

-hvetja sundmenn til ad borda vel.

-sja til pess ad sundmenn gangi vel um gistiadstodu, t.d. radi ském og bui um fletin.

-ef fararstjorar sja sjalfir um matseld pa parf ad skipuleggja matseadil, versla inn og elda mat.

-kalla eftir upplysingum ef sundmadur parf ad taka inn Iyf

-koma upplysingum til métshaldara ef sundmenn hafa faedudpol/ofnaemi

Geeta avalt 6ryggis i feroum til og frdlaug og ad yngri sundmenn séu aldrei einir a ferd

Fararstjorar sja til pess ad settum reglum sé hlytt s.s. notkun GSM sima, sundmenn bidji um leyfi ef
peir purfa Gt i bud (avid eldri sundmenn ), seelgaetisbann o.s.frv.

Fararstjorar geta ekki reiknad med ad geta sinnt einkaerindum i ferdaldgum. Ef fararstjorar purfa ad bregda
sér fra er pad avallt samkomulag vid fararstjora eda pjalfara a bakkanum.

En audvitad verdur petta ekkert mal pvi vid eigum svo vel upp alin og yndisleg bérn ©



