Bikarmaét iprottasambands fatladra i sundi verdur haldid i Asvallalaug

laugardaginn 9. juni 2012.
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FJORDUR

IPROTTAFELAG

Motid verdur haldid i 25 metra laug og hefst upphitun kl. 13:00.

Keppni hefst svo kl. 14:00.
Keppt verdur i eftirtéldum greinum:

1. Grein 200 m skrid karla
3. Grein 50 m bak karla
5. Grein 100 bringa karla
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. Grein 50 flug karla

11. Grein 100 m bak karla 12.
13. Grein 50 bringa karla 14.
15. Grein 100 fjor karla 16.

17. Grein 50 skrid karla 18.

. Grein 200 m skrid kvenna
. Grein 50 m bak kvenna

. Grein 100 bringa kvenna
. Grein 50 flug kvenna

. Grein 100 m skrid karla 10.

Grein 100 m skrid kvenna
Grein 100 m bak kvenna
Grein 50 bringa kvenna
Grein 100 fjér kvenna
Grein 50 skrid kvenna

Reglurnar eru paer somu og fyrri ar. Hver keppandi ma mest keppa i premur greinum og hvert

félag ma mest senda tvo keppendur i hverja grein til stiga. Stigin eru svo reiknud ut fra

heimsmeti i flokki viokomandi sundmanns. Hins vegar mega eins margir keppa i eins mérum

greinum og peir vilja @ métinu. Pad parf bara ad koma skyrt fram hver er til stiga i hverri grein.

Skraningum skal skila i sidasta lagi manudaginn 4. juni a thor.jonsson@advania.is eda

if@isisport.is

Ad moti loknu verdur sundfélki og adstandendum bodid upp 4 ad setjast nidur og borda saman

i veislusalnum & annari haed i Asvallalaug. Bodid verdur upp & pizzur, braudstangir og gos 4

1.200 krénur pr. mann. Pbeir sem vilja vera med eru bednir ad senda stadfestingu og fjolda a

foreldrarad Fjardar, gotti@mi.is.
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