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Vormét Armanns
i Laugardalslaug 23.-25. mars 201 2

Keru vinir, formenn, pjalfarar og sundmenn.

Vormoét Armanns i mars 2012, verdur haldid i 25m laug og keppni verdur i samraemi vid
reglur Fina/ SSI /IPC. bad eru engin timalagmérk a motid en vid askiljum okkur rétt & ad
takmarka fjolda ridla gerist pess porf.

Fimm bikarar verda veittir & motinu.

Sigurjéns-bikarinn sem er yfir 100 &ra elsti verdlaunabikar sem er veittur hér & landi og
er veittur fyrir 100 metra skridsund karla. Bikar er fyrir 100 metra skridsund 15 ara og
eldri kk og kvk og 13 -14 ara telpna og drengja. Einnig er veittur bikar fyrir stigahaesta

sund motsins, samkvaemt stigakerfi FINA.

Timasetningar:
Fostudagur: 1.hluti opinn flokkur upphitun 15:30 - keppni 16:30
Laugardagur: 2.hluti 12dra og yngri upphitun 08:30 - keppni 09:15
Laugardagur: 3.hluti 13dra og eldri upphitun 12:15 - keppni 13:00
Sunnudagur: 4.hluti 12dra og yngri upphitun 08:30 - keppni 09:15
Sunnudagur: 5.hluti 13dra og eldri upphitun 12:15 - keppni 13:00

Verdlaun:

Verdlaun verda veitt fyrir 1. 2. og 3. seeti i hverri grein fyrir aldursflokka 12 ara og yngri,
13-14 ara og 15 ara og eldri. Nema & fostudag pa er keppt i opnum flokkum og i
400m skridsundi a sunnudag. Keppendur 10 ara og yngri fa patttoku verdlaun.

Fyrir bodsund verda veitt verdlaun fyrir 1. seeti.

Skraningar:

Skraningum skal skila a Hy-Tek & haukuro@vodafone.is eigi sidar en manudaginn 19.
mars og urskraningum til pridjudags 20.mars. Peir sem ekki geta skrdd a Hy-tek
formi purfa ad skila skraningum sinum a exel bladi med nafni sundmanns, kennitdlu og
greinum i r6d a eftir hverju nafni, manudaginn 19.mars.

Skraningargjéld:

Skraningargjold eru kr. 350 i einstaklingsgreinar og kr. 700 i bodsundsgreinar.
Vinsamlegast millifeerid skraningargjoldin adur en moétid hefst inn & reikning
SunddeildarArmanns: 0113-26-017283 kt: 491283-0259

Vonumst til ad sja sem flesta ¢ Vormétinu
Kvedja stjorn Sunddeildar Armanns.


mailto:haukuro@vodafone.is

A
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Fostudagur 23.mars 1. hluti.
Upphitun fra kl: 15:30  Keppni hefst kl: 16:30

50m skridsund  opinn flokkur kvenna
50m skridsund  opinn flokkur karla
50m bringusund  opinn flokkur kvenna
50m bringusund  opinn flokkur karla
400m fjorsund  opinn flokkur kvenna
400m fjorsund  opinn flokkur karla
50m flugsund opinn flokkur kvenna
50m flugsund opinn flokkur karla
9. 50m baksund opinn flokkur kvenna
10. 50m baksund opinn flokkur karla
11. 800m skridsund opinn flokkur kvenna
12. 1500m skridsund opinn flokkur karla

NSO~

Laugardagur 24.mars 2. hiuti.
Upphitun fra ki: 8:30 Keppni hefst kl: 9:15

13.gr. 200m fjérsund  meyja 12dra og yngri
14.gr. 200m fjérsund  sveina 12dra og yngri
15.gr. 100m baksund  meyja 12dra og yngri
16.gr. 100m baksund sveina 12dra og yngri
17.gr. 200m bringusund meyja 12dra og yngri
18.gr. 200m bringusund sveina 12dra og yngri
19.gr. 100m flugsund  meyja 12dra og yngri
20.gr.100m flugsund  sveinar 12dra og yngri
21gr. 100m skridsund  meyja 12dra og yngri
22.gr. 100m skridsund  sveina 124ra og yngri
23.gr. 4x50m skridsund meyja 12dra og yngri

24.gr. 4x50m skridsund sveina 12 dra og yngri
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Laugardagur 24.mars 3. hluti.
Upphitun fra kl: 12:15

25.gr. 100m baksund
26.gr. 100m baksund
27.gr. 100m bringusund
28.gr. 100m bringusund
29.gr. 200m flugsund
30.gr 200m flugsund
31.gr. 200m skridsund
32.gr. 200m skridsund
33.gr. 100m fjorsund
34.gr.100m fjorsund
35.gr. 4x50m skridsund
36.gr. 4x50m skridsund

Sunnudagur 25.mars 4. hluti.
Upphitun fra ki: 8:30

37.gr. 100m bringusund
38.gr. 100m bringusund
39.gr. 200m flugsund
40.gr. 200m flugsund
41.gr. 200m baksund
42 gr. 200m baksund
43gr. 100m fjérsund
44 gr. 100m fjérsund
45.gr. 200m skridsund
46.gr. 200m skridsund
47 gr. 4x50m fjorsund
48.gr. 4x50m fjorsund

kvenna
karla
kvenna
karla
kvenna
karla
kvenna
karla
kvenna
karla
kvenna
karla

meyja
sveina
meyja
sveina
meyja
sveina
meyja
sveina
meyjar
sveinar
meyjar
sveinar
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Keppni hefst kl:13:00

13-14 arq, 15 dra og eldri.
13-14 araq, 15 dra og eldri.
13-14 araq, 15 dra og eldri.
13-14 arq, 15 dra og eldri.
13-14 ara, 15 dra og eldri
13-14 arq, 15 dra og eldri.
13-14 arq, 15 dra og eldri.
13-14 araq, 15 dra og eldri.
13-14 arq, 15 dra og eldri.
13-14 araq, 15 dra og eldri.
13-14 ara, 15 dra og eldri.
13-14 araq, 15 dra og eldir.

Keppni hefst kl: 9:15

12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
12 dra og yngri
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Sunnudagur 26.mars 5. hluti.
Upphitun fra ki: 12:15  Keppni hefst kl:13:00

49.gr. 200m fjorsund  kvenna 13-14 dra, 15 dra og eldri

50.gr. 200m fjorsund  karla 13-14 d@ra, 15 dra og eldri
51.gr. 200m bringusund  kvenna 13-14 ara, 15 dra og eldri
52.gr. 200m bringusund karla 13-14 ara, 15 dra og eldri
53gr. 400m skridsund  kvenna 13 dra og eldri

54 .gr. 400m skridsund  karla 13 dra og eldri

55.gr. 200m baksund kvenna 13-14 ara, 15 dra og eldri
56.gr. 200m baksund karla 13-14 arq, 15 dra og eldri
57 .gr. 100m flugsund kvenna 13-14 ara, 15 dra og eldri
58.gr. 100m flugsund karla 13-14 ara, 15 dra og eldri
59.gr. 100m skridsund  kvenna 13-14 ara, 15 dra og eldri
60.gr. 100m skridsund karla 13-14 arq, 15 dra og eldri

Athugio ad timasetningar geetu breyst pegar skraningar liggja fyrir.

www.armenningar.is G6SM: 691-7959 thurye@internet.is



http://www.armenningar.is/
mailto:thorunng@internet.is

