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Kaeri vidtakandi

Bryndis RUn Hansen er 22 ara sundkona sem alin er upp hja
sundfélaginu Odni & Akureyri frd 5 ara aldri. HOn er margfaldur
islandsmeistari i skridsundi og flugsundi. HUn er islandsmethafi i
som og 100m flugsundi i 25m braut og som flugsundi i 5om braut.

Agust - A HMso i Kazan keppti Bryndis i 3 einstaklings greinum og
bodsundi. HUn var ad synda vid sina bestu tima i skridsundi, baetti
islandsmet i flugsundi og pa baetti stilknasveitin [slandsmet i
gx1oom fjorsundi. | bodsundinu synti Bryndis 100m skridsund &
55:14 (med fljugandi starti) slandsmetid er 55:66 og hin a best sjalf |@ & nsusharks
55:98.

Ad keppa a HM var gridalega mikilvaegt fyrir Bryndisi i undirbuningi
fyrir Ol i Rio naesta sumar. NU halda afram strangar @fingar og
keppnir fyrir skélann og landslid SSi. EM25 fer fram israel i
desember 2015 og EMso London i mai 2016. Auk
islandsmeistaraméta.

e 5om skridsund

e 100m skridsund
. * RUSSIA2015
e 5om flugsund (Islandsmet)

e 4x10om fjérsund bodsund (islandsmet)

Juni - A Smapjédaleikunum sem haldnir voru i Reykjavik i byrjun joni keppti Bryndis med Landslidi SSI i
premur einstaklings greinum auk bodsunds. Bryndis baetti timana sina fra pvi @ IMso i 6llum fimm
sundunum sinum og vard énnur Islenska konan til ad synda 1200m skridsund undir 56 sekindur.

e 5om skridsund 2. szti

e 100m skridsund 2. sati

e 100m flugsund 2.saeti

e 4x200m skridsund bodsund 1.seeti (islandsmet)
e 4x100m skridsund bodsund 1.seeti (Islandsmet)

A Smépjodaleikunum tyggdi Bryndis sér seeti 8 HM50 sem haldid verdur i Kazan i Russlandi i agust, arangur
Bryndisar & Smapjodaleikunum og keppnisréttur & HMsgo er mikilveegur undirbuningur fyrir
Olympiuleikana i Rio 2016.

April - Bryndis keppti fyrir O8inn & islandsmeistaramétinu i som braut i fimm greinum og vard
islandsmeistari i peim 6llum. Persénulegar baetingar i 6llum greinum og fyrsta konan til ad synda
som flugsund undir 27 sekdndur.

e com skridsund 1. sati
e 1oom skridsund 1. seeti
e 200m skridsund 1. seeti



e som flugsund 1.seti(Islandsmet)
e 10om flugsund 1.szeti

Mars - Bryndis sannadi enn og aftur hve 6flug hun er pegar hin keppti 8 NCAA dIl Bandariska
haskdlameistaramétinu. A métinu vann hin til gullverdlauna i 50 yarda skridsundi pegar hin setti skéla,
fylkis, og deildarmet og pa vann hun til bronsverdlauna i 100 og 200 yarda skridsundi.

Sidastlidna tvo vetur stundadi Bryndis RUn nam vid Nova Southeastern Universety a Florida, par sem hun
stimpladi sig vel inn & haskélamdtunum i 2 deild. A métunum beetti hin m.a. fylkjamet i 50, 200 0og 200
yarda skridsundi og 50 og 100 yarda flugsundi. HUn var i tvigang kosin ipréttamadur vikunnar i fylkinu og
var einnig Utnefnd nyli&i arsins i fylkinu.

Bryndis hefur tekid pa akvordun ad taka sér eins ars hlé fra skdla til ad einbeita sér en frekar ad
sundinu og stefnir & Olympiuleikana i Rio 2016. Bryndis &fri undir stjérn Jacky Pellerin
landslidspjalfara islands en keppir fyrir hond O8dins.

Sundferill - Bryndis var i unglingalandslidi SSi frd 13 — 18 ara aldurs, par nadi hun lagmékum & éll
unglingaverkefni SSi og iSi. Bryndis synti i tvigang til Urslita & Evropumeistaraméti unglinga og par setti
hun sitt fyrsta islandsmet einungis 15 ara. Einnig keppti Bryndis a fyrstu Olympileikum ungmenna sem
haldnir voru i Singapore &rid 2010.

Bryndis RUn var kjorin sundmadur og ipréttmadur Akureyrar arin 2009, 2010 0g 2011.
Bryndis fluttist til Bergen i Noregi i byrjun ars 2011 til ad leggja frekari aherslu a sundid og padan lauk hun
einnig studentsprofi. | Bergen vann hun til fjdlda verdlauna og vard margfaldur Noregsmeistari. Fra Bergen

I3 leid hennar til Bandarikjana i haskdlanam i vidskipta og markadsfraedi.

Bryndis RUn hefur keppt med Landlidi SSI & Evropumeistaramétum og Smapjodaleikum 2011-2013. [ lok

2013 0g arid 2014 kaus Bryndis ad nyta sér ekki keppnisrétt a Evropu.- og Heimsmeistaramotum vegna
mikils kostnadar.




Hér ma sja grein um deildarmet Bryndisar i SWIM-SWAM i februar.
http://swimswam.com/bryndis-hansen-sets-new-so-free-record-on-night-1of-dii-ncaas/

Bryndis Hansen is making her presence known in her first NCAA championships.

Current Photo via NSU Athletics

Nova Southeastern freshman Bryndis Hansen and Drury sophomore Wen Xu both looked poised to break
Ana Azambuja of Wayne State’s 5o freestyle record of 22.54 after just missing it by less than a tenth of a
second this morning. Hansen led from start to finish punching the wall at 22.53 to dip under Azambuja’s
record by one one-hundredth of a second. Xu (22.66) could not close as hard as she had in the morning
touching second with Debbi Lawrence (22.79) of NMU touching third.

The Icelandic native seems to be adjusting well to her training with the Nova Southeastern Sharks after
starting off her season at the All-Florida Invite posting a 23.91in the 5o freestyle. There didn’t seem as
though much progress was being made until the Nova Invitational where Hansen led off her 200 freestyle
relay touching at 23.01. It wasn’t until the SSC Championships that Hansen broke 23 seconds and put her
name into the mix for her eventual NCAA title in the 5o free. Xu and Hansen will meet again later this
weekend in the 100 free where they are ranked 1st and 2nd for the saturday session. Expect for both to be
gunning to break through the 49 second barrier and take a couple shots at Azambuja’s 100 freestyle
record.

Med kvedju,
Bryndis RUn Hansen.
bryndishansen@gmail.com
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