Sund sem likamsraakt

Sundfélagid Odinn aetlar ad fara aftur af stad med sundpjalfun Garpa 18 ara
og eldri. Um er ad raeda sex vikna sundnamskeid sem hefst manudaginn 7.

september. Kennt verdur tvisvar i viku i Sundlaug Akureyrar, a manudégum
og fimmtuddégum kl. 19:30 — 20:30.

Garpar er sundhopur fyrir félk 18 ara og eldri, jafnt byrjendur og lengra
komna sem hafa ahuga & ad stunda géda hreyfingu i skemmtilegum
félagsskap. Afingar mida ad pvi ad leera réttu sundtdkin, auka samhaefni,
laga teeknina auk pess ad styrkja og auka uthaldid. Adal markmidid er
anaegja og vellidan med aherslu a ad beeta pol og taekni i sundi.

Namskeidsgjald er 14.000 kr. og purfa idkendur ad greida fyrir adgang ad
sundlauginni eigi peir ekki sundkort.

Nanari upplysingar i gegnum netfangio odinn@odinn.is og skraningar fara
fram i gegnum Nori kerfid https://iba.feloqg.is/. ATH. takmarkadur fjoldi.

Sundpjalfari Garpa er Sesselja Sigurdardottir, sjukrapjalfari og Sports
Therapist. Sesselja hefur aeft sund i mérg ar, Crossfit og fleira. Sundfélagid
er virkilega anaegt med pessa 6flugu viobot vid pjalfarateymi félagsins.
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