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Heilir og salir sundmenn

Helgina 8. — 10. juni verdur haldid 2. Landsm6t UMFI 50 + i Mosfellshz.

A métinu verdur keppt i sundi; 50m skridsund, 50m baksund, 100m bringusund, 100m
fjorsund, 400m skridsund, og 4 x 50m bodsund frjals adferd blondud sveit 2 karlar og 2 konur
opin flokkur 50 &ra og eldri

Vid hvetjum ykkur til ad taka patt i pessu skemmtilega moti © og senda pessar upplysingar a
sem flesta.

Motid er iprotta - og heilsuhatid med fjoloreyttri dagskra. Asamt keppni i hinum ymsu
ipréttagreinum verda fritt & fyrirlestrar, kynningar & ipréttagreinum, hoptimar i m.a.
sundleikfimi, Zumba og linudansi. Einnig verdur bodid upp & heilsufarsmalingar og fraedslu
um hollustu og heilbrigdan lifsstil d&samt fjéldi annarra vioburda.

Framkvemd motsins verdur i hondum Ungmennasambands Kjalarnespings og

Ungmennafélags islands i samstarfi vid Mosfellsba og Heilsuvin.

Keppnisgreinar & motinu eru: Almenningshlaup, badminton, blak, boccia, bridds, frjalsar
hestaipréttir, hringdansar, knattspyrna, kraftlyftingar, linudans, puatt, ringd, skak,
starfsiprottir, strandblak, sund, syningar og pripraut. Allir & aldrinum 50 ara og eldri geta
tekid patt i keppnisgreinum motsins hvort sem peir eru i félagi eda ekki. batttakendur greida
eitt motsgjald og 6dlast par med patttokurétt i 6llum keppnisgreinum. Métsgjald er 3500
krénur 6had greinafjolda. Fritt verdur & tjaldsteedi motshelgina i Mosfellsbafellsbae. Skraning

fer fram & heimasidou motsins www.landsmotumfi50.is.

Sjaumst & Landsmoti UMFI 50 + i Mosfellsba helgina 8. — 10. jini 2012 kat og hress ©.

Minar allra bestu kvedjur,

Sigurdur Gudmundsson framkvaemdarstjori Landsmdts UMFI 50 +
Frekari upplysingar um moétid er ad finna inn & www.landsmotumfi50.is eda senda pdst d
siqurdur@umfi.is simi: 568-2929
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