
7 Æfingar hefjast  Akureyrarlaug Afreks 

27 Æfingar hefjast Akureyrarlaug Úrvals, Framtíðar 

    

 

4  Æfingar hefjast Glerárlaug/Akureyrarlaug Sundskóli 

12 Haustfundur Terían Allir 

16-17 Sprengimót Óðins Akureyrarlaug 
Afreks, Úrvals, 

Framtíðar 

22 Sólarhringssund Akureyrarlaug Keppnishópar 

29-30 Bikar ???????? Laugardalslaug Valin lið 

    

 

1 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

6-8 TÝR mót Ægis Laugardalslaug Afreks 

14 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

28-29 SH Extramót Hafnarfirði Úrvals, Framtíðar 

    

 

3 Sjóræningjadagur Glerárlaug Sundskóli, Krossfiskar 

3-4 Æfingabúðir ? Úrvals, Framtíðar 

17-19 ÍM 25 SSÍ Ásvallalaug Lágmörk 

18-19 ÍM 25 ÍF Ásvallalaug Krókódílar 

    

 

? Desembermót Óðins Akureyrarlaug 
Afreks, Úrvals, 

Framtíðar, Höfrungar 

15 Jólasund Glerárlaug Sundskóli 

 

3 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

6 Nýársmót Laugardalslaug 

Krossfiskar, 

Krókódílar sem eru 

yngri en 16 ára. 

 Æfingabúðir ? Úrvals, Framtíðar 

13 Uppskeruhátíð Brekkuskóli Allir 

26-28 Reykjavík International Laugardalslaug 
Afreks (Ekki 

heimagisting) 

    

    

    



 

 

2 Gullmót Óðins Glerárlaug Sundskóli, Krossfiskar 

3 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

9-11 Gullmót KR Laugardalslaug 
Afreks, Úrvals og 

Framtíðar 

24 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

    

    

10 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

23 Páskamót Nóa Siríus Glerárlaug/Akureyrarlaug Allir 

    

    

6-8 SH Actavis Ásvallalaug
Afreks, Úrvals og 

Framtíð

    

20-22 ÍM 50 SSÍ  Laugardalslaug Afreks 

? ÍM 50 ÍF ? Krókódílar

14 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

    

    

? Ránarmótið Dalvík
Afreks, Úrvals, 

Framtíðar, Höfrungar

? Vorhátíð ? Allir 

19 ÆFUM Laugardalslaug Tokyo 2020 

    

    

1-3 Akranesleikar ÍA Akranesi 
Afreks, Úrvals, 

Framtíðar, Höfrungar 

    

21-24 AMÍ Akureyrarlaug 
Þeir sem náð hafa 

lágmörkum.  

29-30 TYR International Laugardalslaug 
Eldri sundmenn en 

AMÍ 

 

    

    

 

 


